Baøi 11
VIEÂM HOÏNG BAÏCH HAÀU

Beänh baïch haàu coù theå gaëp ôû moïi löùa tuoåi, ñaëc bieät treû con töø moät ñeán baûy tuoåi thöôøng hay maéc beänh naøy hôn caùc ñoä tuoåi khaùc. Nhöõng treû em ñaõ tieâm phoøng baïch haàu cuõng coù theå bò laïi nhöng caáp ñoä beänh nheï.

Vi truøng gaây beänh laø tröïc truøng Klebs – Loeffler. Ngöôøi ta phaân ra laøm ba loaïi:

- Tröïc truøng daøi: chieàu daøi gaáp saùu laàn chieàu ngang, xeáp töøng ñoáng ngoån ngang, thöôøng thaáy trong theå beänh naëng.

- Tröïc truøng trung bình: xeáp thaønh haøng raøo song song vaø ñöôïc gaëp trong theå thoâng thöôøng.

- Tröïc truøng ngaén: chieàu daøi baèng hai chieàu ngang xeáp thaønh chöõ M, N hay L. Loaïi naøy ít gaây ra beänh vaø deã nhaàm vôùi tröïc truøng giaû baïch haàu Hoffman.

1. TRIỆU CHỨNG
Veàâ maët laâm saøng coù hai theå haïch haàu: theå thoâng thöôøng vaø theå aùc tính.

1.1. Baïch haàu thoâng thöôøng.

- Beänh baét ñaàu moät caùch aâm thaàm. Beù (beänh nhaân thöôøng laø em beù) meät, bieáng chôi, hôi ngaït muõi, hoïng cuõng hôi raùt. Thaân nhieät leân ñeán 38o, maïch nhanh, da maët xanh nhaït. Kieåm tra hoïng thaáy nieâm maïc ñoû.

- Sau 24 giôø giaû maïc xuaát hieän ôû amydan. Thoaït tieân noù gioáng nhö moät veát sôn traéng nhoû, daàn daàn noù lan roäng ra che phuû amydan, lan sang caùc truï, ñeán löôõi gaø maøn haàu. Ñoâi khi giaû maïc leân ñeán voøm muõi hoïng vaø phaùt trieån ra phía loã muõi tröôùc.

 - Ñieåm ñaëc bieät cuûa giaû maïc baïch haàu: maøu traéng ngaø hoaëc xaùm tro, baùm vaøo nieâm maïc, khi boùc rôùm maùu, taùi phaùt raát nhanh, khoâng tan trong nöôùc, chöùa nhieàu vi truøng Klebs-Loeffler.

- Coù moät theå khoâng coù giaû maïc ôû hoïng mieäng, maø chæ coù nieâm maïc ñoû goïi laø theå ñoû. Trong theå naøy, caùc trieäu chöùng toaøn thaân, nhaát laø da maët xanh nhaït, maïch nhanh, yeáu vaø haïch coå to laøm cho chuùng ta nghi ngôø vaø queät hoïng laøm xeùt nghieäm.

- Tröôùc nhöõng beänh caûnh noùi treân chuùng ta phaûi queät laáy giaû maïc hay tô huyeát (fibrine) treân amydan göûi ñi soi tröïc tieáp vaø caáy vi truøng.

Neáu ñöôïc ñieàu trò, theå baïch haàu thoâng thöôøng seõ khoûi trong voøng naêm ñeán saùu ngaøy: giaû maïc thu laïi daàn vaø ruïng heát.

Neáu khoâng ñieàu trò, beänh ñoâi khi cuõng töï khoûi ñöôïc, nhöng thöôøng hay lan roäng ra, bieán dieãn keùo daøi vaø ñeå laïi moät soá bieán chöùng nhö khoù thôû, lieät maøn haàu, vieâm cô tim.

* Chuù yù: beänh coù khaû naêng taùi phaùt. Khi nhieät ñoä ñaõ xuoáng, giaû maïc ñaõ tan nhöng em beù vaãn coøn meät vaø xanh, ít hoâm sau nhieät ñoä taêng trôû laïi, giaû maïc xuaát hieän laàn thöù hai vaø luùc ñoù beänh coù theå chuyeån sang theå aùc tính.

1.2. Baïch haàu aùc tính
- Theå aùc tính thöôøng xuaát hieän ngay töø khi beänh môùi phaùt, nhöng ñoâi khi beänh xuaát hieän tieáp sau theå baïch haàu thoâng thöôøng.

- Beänh baét ñaàu moät caùch oà aït: nhieät ñoä cao, ngöôøi meät laû, da maët taùi xanh. Beänh nhaân ñau hoïng khoâng nuoát ñöôïc vaø keâu ñau buïng (do thieåu naêng thöôïng thaän). Ñoâi khi coù phaùt ban ôû ngoaøi da.

- Ñaàu tieân nieâm maïc hoïng ñoû röïc, sau ñoù giaû maïc xuaát hieän. Giaû maïc maøu naâu, daøy coäm, coù muøi thoái. Nieâm maïc chung quanh söng ñoû vaø deã chaûy maùu. Beänh nhaân ngaït muõi vaø töø muõi chaûy ra moät chaát ñuïc loûng, thoái. Cöûa muõi tröôùc bò loeùt. Coå söng to vaø baïnh ra do vieâm haïch vaø vieâm chung quanh haïch.

- Trieäu chöùng toaøn thaân raát xaáu: maët nhieãm ñoäc xaùm xòt, maét coù quaàng, löôõi vaø moâi khoâ ñen, caùnh muõi phaäp phoàng, töù chi laïnh, moùng tay tím, nhieät ñoä coù theå leân 40o hoaëc ôû döôùi 37o. Maïch nhanh, yeáu, nhoû. Ureâ maùu leân cao, huyeát aùp haï thaáp.

- Beänh nhaân coù theå töû vong trong voøng 6 ñeán 8 ngaøy do thöông toån ôû gan, ôû thaän, ôû thöôïng thaän hoaëc ôû tim vôùi trieäu chöùng lòm daàn, co giaät hoaëc ngaát. Moät soá beänh nhaân cheát vì bieán chöùng yeát haàu(croup), pheá quaûn pheá vieâm.

2. Bieán chöùng.

Caùc theå baïch haàu ñeàu coù theå gaây ra bieán chöùng, ñaëc bieät ñoái vôùi theå naëng.

2.1. Bieán chöùng do lan roäng.

- Yeát haàu (croup): töùc laø vieâm thanh quaûn baïch haàu. Baïch haàu lan roäng töø hoïng xuoáng thanh quaûn khieán beänh nhaân khaøn tieáng, maát tieáng vaø khoù thôû. Trong tröôøng hợp naøy, khoù thôû thanh quaûn ñiển hình vôùi nhöõng trieäu chöùng:

+ Ho reø reø, tieáng noùi maát ñi.

+ Tieáng rít, luùc ñaàu ôû thì hít vaøo, veà sau ôû caû 2 thì.

+ Co keùo thöôïng öùc, thöôïng vò, lieân söôøn.

+ Nhòp thôû chaääm ôû thôøi kyø ñaàu. Thænh thoaûng laïi nhöõng côn co thaét laøm beänh nhaân ngaït thôû.

Ngöôøi ta thöôøng chia khoù thôû thanh quaûn ra laøm 3 caáp: caáp moät (nheï), caáp hai (naëng), caáp ba (thaät naëng) (Xem phaàn vieâm thanh quaûn caáp).

· Pheá quaûn pheá vieâm: beänh nhaân bò khoù thôû kieåâu phoåi, nghĩa laø coù khoø kheø, co keùo, nhòp thôû nhanh, coù phaäp phoàng caùnh muõi, coù tieáng ran ôû phoåi nhöng khoâng coù tieáng rít.

- Baïch haàu muõi khaù phoå bieán: coù giaû maïc ôû cöûa muõi tröôùc, coù xuaát tieát vaø deã laây. 

  - Baïch haàu tai hieám coù: caàn queät giaû maïc oáng tai vaø mang ñi caáy vi truøng.

2.2.Bieán chöùng do nhieãm ñoäc
- Vieâm cô tim: haàu heát caùc theå baïch haàu khoâng ít thì nhieàu ñeàu gây taùc haïi ñeán tim.

 + Hoäi chöùng aùc tính Marfan laø moät thí duï ñieån hình: sau khi ñöôïc tieâm huyeát thanh choáng baïch haàu tình traïng beänh nhaân khaù leân, giaû maïc ruïng heát, haïch coå heát söng nhöng beù coøn xanh, suy nhöôïc, maët bô phôø, maïch nhanh vaø yeáu. Khoaûng 10 ngaøy sau beänh daàn trôû neân nghieâm troïng, baét ñaàu baèng lieät maøn haàu roài ñeán truïy tim maïch: maïch ñaäp nhanh, loaïn nhòp (nhòp baøo thai), tieáng tim ñuïc, moõm tim chaïm doäi vaøo loàng ngöïc... huyeát aùp xuoáng thaáp, ureâ maùu leân cao. Beänh nhaân naèm lòm vaø trieäu chöùng noân baùo hieäu raèng beänh nhaân saép töû vong. 

  + Trong hoäi chöùng aùc tính Grône (Grenel) caùc bieán chöùng ñeán muoän: töø 20 ñeán 40 ngaøy sau khi giaû maïc ruïng. Coù ba trieäu chöùng: truïy tim maïch, baïi lieät cô hoâ haáp (chuû yeáu laø cô hoaønh) vaø taêng ureâ maùu. Beänh nhaân cheát do ngaát ñoät ngoät trong khi ngoài daäy ho hoaëc vôùi tay caàm cheùn nöôùc.

- Vieâm thöôïng thaän: thöông toån ôû thöôïng thaän cuõng laø moät hieän töôïng phoå bieán trong beänh baïch haàu. Tröôøng hôïp beänh naëng, beänh nhaân coù trieäu chöùng suy nhöôïc, moûi rôøi chaân tay, huyeát aùp thaáp, ñau buïng, da vaø nieâm maïc saãm. Vieâm thöôïng thaän laø nguyeân nhaân cuûa cheát ñoät ngoät trong theå baïch haàu aùc tính.

2.3. Bieán chöùng thaàn kinh
Ñoäc toá baïch haàu gaây lieät caùc daây thaàn kinh (vieâm ña daây thaàn kinh).

· Lieät maøn haàu:

       Trong theå baïch haàu thoâng thöôøng, khoaûng ngaøy thöù 15 thì baïi lieät xuaát hieän. Maøn haàu coù theå lieät  moät beân vaø veïo sang beân laønh hoaëc lieät caû hai beân, löôõi gaø buoâng thoõng khoâng cöû ñoäng khi beänh nhaân noùi eâ. Beänh nhaân uoáng nöôùc bò saëc leân muõ, noùi gioïng muõi hôû, khoâng noùi ñöôïc vaàn k, c (Laøo Cai ñoïc thaønh Laøo Hai).

· Lieät hoïng: 
      Beänh nhaân nuoát khoù, thöôøng hay saëc vaøo thanh quaûn gaây ra

côn ho ruõ. Neáu lieät moät beân thì beänh nhaân coù trieäu chöùng veùn maøn (thaønh sau hoïng bò keùo leäch veà beân laønh).

·  Lieät maét: thöôøng hay lieät daây thaàn kinh vaän ñoäng nhaõn caàu ñoàng thôøi coù trieäu chöùng laùc maét, suïp mi maét vaø roái loaïn ñieàu tieát xa gaàn.
  -   Lieät caùc chi: lieät cô duoãi ôû baøn chaân, beänh nhaân phaûi keùo leâ baøn chaân khi ñi.

3. Tieân löôïng
- Phaûi cẩn thaän trong vaán ñeà tieân löôïng beänh baïch haàu. Moät beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò ñuùng möùc vaø coù tieâm phoøng beänh tröôùc vaãn coù theå cheát vì hoäi chöùng aùc tính thöù phaùt Marfan.

- Tuy raèng trong theå nheï coù khaû naêng beänh töï khoûi nhöng neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò thì tieân löôïng seõ xaáu hoaøn toaøn.

- Thôøi gian bình phuïc cuûa beänh baïch haàu thöôøng keùo daøi vaø coù nhieàu baát ngôø. Neáu qua ñöôïc ngaøy thöù 50 thì coù theå yeân taâm.

4. Chaån ñoaùn.

Tröôùc moät beänh nhaân vieâm hoïng giaû maïc chuùng ta phaûi queät hoïng vaø xeùt nghieäm vi truøng. Xem tröïc tieáp chæ cho chuùng ta bieát coù vi truøng daïng baïch haàu nhöng khoâng theå khaúng ñònh ñöôïc beänh. Caàn phaûi caáy vi truøng treân moâi tröôøng huyeát thanh boø ñoâng, vi truøng seõ moïc sau 18 giôø... Vi truøng baïch haàu Corynebacterium diphtheriae Loeffler coù ñaëc tính laø leân men glucoâza, vaø chæ moïc treân maët cuûa moâi tröôøng thaïch Vayoâng (Veillon), nhôø ñoù maø ngöôøi ta phaân bieät tröïc truøng Loeùffler loaïi ngaén vôùi tröïc truøng Hoffmann.

- Keát quaû cuûa phoøng xeùt nghieäm seõ giuùp chuùng ta loaïi moät soá beänh vieâm hoïng traéng coù giaû maïc nhö :

+ Beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân (mononucleùose), ñoâi khi coù giaû maïc keøm theo suy nhöôïc vaø nöôùc da xanh taùi. 

+ Beänh baïch caàu caáp vaø maát baïch caàu haït coù theå cho nhöõng trieäu chöùng ôû hoïng gioáng nhö baïch haàu aùc tính.

+ Vieâm hoïng Vanhxaêng (Vincent) do söï keát hôïp giöõa vi truøng thoi vaø xoaén ôû giai ñoaïn ñaàu cuõng coù giaû maïc.

+ Vieâm hoïng do chaán thöông, do vi truøng tuï caàu, lieân caàu, pheá caàu, Friedlander... cuõng coù theå coù giaû maïc.

5. Ñieàu trò.

Ñieàu trò beänh baïch haàu goàm coù hai phaàn: ñieàu trò beänh baïch haàu vaø ñieàu trò bieán chöùng do baïch haàu gaây ra.

5.1. Ñieàu trò beänh baïch haàu.

Tröôùc moät tröôøng hôïp vieâm hoïng coù giaû maïc traéng, khi ñaõ ngôø laø beänh baïch haàu thì maëc duø chöa coù keát quaû chính thöùc cuûa phoøng xeùt nghieäm chuùng ta cuõng phaûi laäp töùc ñieàâu trò nhö beänh baïch haàu thaät söï.

· Huyeát thanh choáng baïch haàu: 

Hieän nay ngöôøi ta duøng huyeát thanh ngöïa, moät ml chöùa 1000 ñôn vò.

   + Ñoái vôùi baïch haàu thoâng thöôøng, baùc só tieâm vaøo döôùi da 2.000 ñôn vò cho moät kilogam cô theå (10.000 ñôn vò laøm moät laàn cho haøi nhi 18 thaùng; 30.000 ñôn vò cho em beù 12 tuoåi).

   + Neáu beänh nhaân ñaõ töøng tieâm huyeát thanh tröôùc kia, thì baây giôø phaûi aùp duïng phöông phaùp giaûi maãn caûm Besredka töùc laø tieâm laøm 4 laàn, sau moãi ba möôi phuùt tieâm moät laàn: laàn thöù nhaát tieâm 1/4ml, laàn thöù hai tieâm 1/2ml, laàn thöù ba tieâm 1ml vaø laàn cuoái cuøng tieâm taát caû lieàu thuoác coøn laïi.

· Huyeát thanh coù theå gaây ra choaùng phaûn veä (chocanaphylactique) ngay sau khi tieâm, beänh nhaân thaáy töùc ngöïc, khoù thôû, maïch ñaäp nhanh, yeáu, khoâng ñeàu, ra moà hoâi laïnh, ngaát vaø coù khi töû vong. Da ôû choã tieâm thuoác coù theå söng noùng vaø ñoû nhö laø vieâm taáy (vieâm taáy giaû hieäu).

· Bieán chöùng cuûa huyeát thanh coù theå xuaát hieän muoän: taùm ngaøy sau khi tieâm, beänh nhaân bò soát vaø laû ngöôøi, maïch nhanh, nöôùc tieåu coù albumin, caùc khôùp ñau, da bò maån noåi meà ñay.

· Tröôøng hôïp soác thuoác chuùng ta ñieàu trò baèng noradrenaline, dung dòch glucoza öu tröông 30% vaøo maïch maùu, coctison, thuoác khaùng histamin toång hôïp…

Coøn ñoái vôùi bieán chöùng muoän ôû da, ôû khôùp, chuùng ta coù theå duøng coctison hoaëc pheânecgan, pipolphen, A.H 3, thiantetteùs...

· Peânixilin cuõng coù taùc duïng trong beänh baïch haàu thoâng thöôøng. Tieâm moãi ngaøy töø 500.000 ñeán 1.000.000 ñôn vò.

       Uoáng teâtraxyclin cuõng coù taùc duïng.

· Naèm nghæ: caàn phaûi baét beù naèm nghæ ít nhaát laø moät tuaàn cho ñeán khi maïch ñaäp vaø nhieät ñoä trôû laïi bình thöôøng.

Neáu laø beänh baïch haàu aùc tính phaûi taêng lieàu löôïng huyeát thanh leân 50.000 ñôn vò cho treû em lôùn.

· Ngoaøi ra caàn boå sung theâm:

+ Vitamin C, cao thöôïng thaän 10cg.

+ Strychnin: töø 1 ñeán 5mg (chæ neân duøng sau khi ñaõ môû khí quaûn).

 
+ Long naõo.

5.2. Ñieàu trò bieán chöùng
Yeát haàu laø bieán chöùng quan troïng nhaát.

Caàn phaûi môû khí quaûn caáp cöùu ñeà giaûi quyeát khoù thôû. Trong khi chôø ñôïi phaãu thuaät phaûi ñaët oáng khí quaûn Froin hoaëc cho beù thôû oxy.

 Baïi lieät: tieâm strychnin vôùi lieàu löôïng ngaøy caøng taêng, coäng theâm vitamin B1.

Vieâm cô tim: uabain, cafeâin, long naõo.

Vieâm thöôïng thaän: cao thöôïng thaän 10cg, deâsoxycocticosteâron 5mg (D.O.C.A. hay percorteâne).
5.3. Ñieàu trò beänh nhaân mang vi truøng

    Uoáng Erythromyxin: 2g/ ngaøy, uoáng 7 ngaøy.

Tieâm baép Procain penixilin G 600.000 ñôn vò 2 laàn / ngaøy, duøng trong 10 ngaøy hoaëc chích Cephalothin.

6. Phoøng beänh
- Khi phaùt hieän ra moät tröôøng hôïp baïch haàu, baùc só phaûi thoâng baùo vaø ñeà nghò tieâm chuûng, caùch ly.

- Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi soáng quanh beänh nhaân nhö anh em, treû con ôû cuøng nhaø… caàn ñöôïc tieâm chuûng baèng giaûi ñoäc toá baïch haàu (anatoxine diphteùrique), tieâm ba laàn 2ml, moãi laàn caùch nhau 15 ngaøy. Trong khi chôø taùc duïng cuûa anatoxin (sau 21 ngaøy) chuùng ta coù theå tieâm ngay cho hoï 3.000 ñôn vò huyeát thanh choáng baïch haàu. Thuoác naøy coù taùc duïng ngay laäp töùc nhöng khoâng keùo daøi.

- Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi mang vi truøng (coù theå laø baûn thaân beänh nhaân ñang trong thôøi kyø bình phuïc hoaëc ngöôøi khoeû maïnh beân caïnh) chuùng ta phaûi caùch ly hoï vaø seõ caét amydan cho hoï.

- Ñoái vôùi nhöõng cô theå khoeû maïnh mang vi truøng baïch haàu ñeàu coù saün mieãn dòch töï nhieân trong ngöôøi neân hoï khoâng bò beänh naøy. Chuùng ta coù theå phaùt hieän söï mieãn dòch naøy baèng phaûn öùng Shick: keát quaû aâm tính nghóa laø coù mieãn dòch.

